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JURA SUD FOOT 21/02/2017

Nb participants 29

Nom de ’action

PARTIE SALLE
QCM :

Mieux comprendre l'arbitrage
Analyse vidéo :
Protection des joueurs

DIS'EEFHCT
FOOTBALL

Résumé de I’action

Mardi 21 fevrier 2017, notre référent arbitre Jean Luc GRAND est intervenu auprés de nos U18 filles et U15 garcons.
L'intervention s'est déroulée dans les locaux de Jura Sud Foot a Molinges.

Le but de I'action était de sensibiliser, d'informer nos jeunes joueuses et joueurs a "arbitrage. Deux sessions en salle d'une
durée d'1H15 se sont déroulées. Nos jeunes ont pu tester leurs connaissances dans un premier temps a travers un QCM de 15
questions, pour mieux comprendre 'arbitrage.. Nos jeunes filles et garcons ont pu répondre aux questions puis lors de la
correction Jean-Luc a bien expliqué chaque thématique traitée. lls ont tous été trés réactifs et ont montré de l'intérét sur ce
que Jean Luc a présenté.

Dans un second temps, Jean-Luc a proposé d'analyser guelques vidéos. Notamment sur la prise de décision de |'arbitre.
Intitulé : protection des joueurs. Nos jeunes avaient a leur disposition 2 cartons (rouge et jaune) et levaient la couleur du
carton qu'ils jugeaient la plus juste par rapport a I'action vue. Une analyse trés constructive sur la prise de décision suivait
chaque vidéo.

Référent PEF: Une découverte de I'activité pour nos jeunes. lls furent vraiment ravis de cette initiation.

Elodie MYOTTE Une matinée qui a permis de mieux comprendre I'arbitrage , de donner une image plus proche de 'homme au sifflet.
Considérant que celui-ci fait partie intégrante du jeu, que l'action a décrypter peut &tre bien différente en fonction de
I'endroit du terrain ol I'on se trouve. La critique est toujours facile mais de telles actions donneront peut étre de nouvelles

vocations.

On n’ a pas le méme maillot mais on a la méme passion







Le numére 4 de éequipe B botte un coup franc 3 fexténeur de sa surtace de réparation Il sfectue uhe Daswe &
1 S0n gardian qui ne sy attendait pas, le balion S0t 53 course dans ke but Decision
oy | Réponse

o Bul.lmnroo coup d'envor
O Coup franc & recomemencer

QUESTION N~ 9 ;
L'arbitre siffie & fin de la rencontre. Tous Jes joueurs sant dans le rond central, quand le gardien de [ egquips A
9¥le le dirigeant de '&quipe B sur ie tarrain. Decision 7
Réponse :
a L.Mrwo‘unumm
o Lajouaurn‘amdcl:ammmunmpoon
- u)mnuna;cnunmnoﬂrouge
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] La.ionmrn'apaslweiehuum
O Le jousur 8 effectué un tacke par demiére
o Lo)o-mradmwrmmw

QUESTION N* 11 -
Qudeﬂheoupuemammumouigm"«nmmneenmﬁ
@ L;owpdophddomm

O Le coup pied de coin
O Le coup pled de but

QUESTION N* 12 ;:
Le balion est sorti en touche, A cet instant l'entralneur de l'équipe A (rempiacent n*13) crache sur son
Président sous les yeux de Farbitre Décision ?

jaune
O L'arbitre refoulera le fautif du terrain
-] L'arbitre adressera un caton rouge

QUESTION N* 13 :
mmour.mmmmarmunmnmeﬂomhuhmiumwauﬁem
photo de juin 2015 Décisions 7 s

@ L';vm:momerabiumrap-ﬂdpenlnmvn
a Lejomurn'eﬂcmamhmmm
o L'avbiuamﬂmb}ouewdepwclpaohmnm

QUESTION N° 14 :
Ouebblévoquebcoupd‘emnidlsnpﬂsadupu?
P ek
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O Lalkit0

QUESTION N* 15 :

Lors d'une rencontre U18 accés de District. A la 658%™ minute de jeu, le 1

e e o ere e .3 e st e 1S5 © e
; arbitre effectuera un rappel 4 l'ordre ay fautit
O Le joveur aura un carton blanc
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JURA SUD FOOT 21/02/2017

Nb participants 29

Nom de ’action

PARTIE TERRAIN

Biathlon :
—X | & 4 8 Ateliers techniques
Thématique ] | M b 8 ateliers arbitrage

DISEEFHCT
FOOTBALL

Résumé de I’action

Aprés la partie salle nos jeunes ont pu tester leurs connaissances sur un biathlon. Celui-ci fut animé par Morgan
CARVAHLO (pour les U15) et Elodie MYOTTE (pour les U18 F) et organisé comme tel :

8 ateliers techniques et 8 questions. Les joueurs / Joueuses devaient réussir I'atelier technique pour pouvoir
répondre a la question sur I'arbitrage. Une fois la réponse choisie ils devaient revenir vers I'éducateur référent pour
donner la réponse.

Si celle-ci était bonne le joueur / la joueuse pouvait aller a I'atelier suivant si la réponse donnée était fausse il / elle
devait faire un tour de pénalité en courant autour du rond central avant d’aller a I'atelier suivant.

Nos jeunes se sont bien pris au jeu et on pris conscience qu'il était parfois difficile de se concentrer suite a un effort

Référent PEF: physique, qu’il fallait redoubler de concentration pour y arriver.
Elodie MYOTTE







ATELIER PEF
ARBITRAGE

ATELIER PEF
ARBITRAGE

Biathlon athlétique — Questions et réponses 148

Voyant le gardien avancé, le tireur d'un coup d'envoi [engagement) le lobe et
marque directement.

Epreuve des tirs au but. Le ballon frappe un poteau, le dos du gardien, puis eng
dans les buts.

Question
n"1 Réponse A : But accordé.
Réponse B : But refusé. « B m ».
Penalty. Le ballon frappe la barre et revient sur le tireur. Celui-ci reprend et marqud
Question . )
o Réponse A : But accardé.
n°2
Réponse B : But refusé. Coup franc indirect pour la défense.
Un défenseur retient un attaquant par le maillot, d’abord en dehors de la surface
de réparation, puis dans celle-ci.
Question
n*3 Réponse A : Coup frane direct car ¢’est la premigre faute qui compte.
Réponse B : Penalty car ¢'est plus avantageux.
Rentrée de touche. Un adversaire venu se placer 3 1 m dévie le ballon de la téte
pour un de ses partenaires.
Question
n*4 Réponse A : Pas de faute. Laisser jouer.

Réponse B : Arrét du jeu. Rentrée de touche a refaire.

Question
n°s Réponse A : But accordé.
Réponse B : But refusé. Tir comptabilisé nul.
L'équipe qui choisit « pile » donne le coup d'envoi du match. Le résultat du tirage
au sort est :
Question
n°6 Réponse A : Pile.
Réponse B : Face.
Un joueur mieux placé dit « laisse » & un partenaire, récupére le ballon et margque.
Question ) )
o Réponse A : But accordé.
n*7
Réponse B : But refusé. Coup franc indirect pour la défense.
Tir d’un attaguant. Le gardien est battu. Le ballon est repoussé de la main sur sa
ligne par un défenseur, en direction de I'attaquant qui reprend et marque.
Question
n°s Réponse A : Carton jaune.
Réponse B : Carton rouge.
Réponse Réponse Réponse Réponse Réponse Réponse Réponse Réponse
1 2 3 4 5 ] 7 a8




