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JURA SUD FOOT 16/09/19 Nb participants : 2X20

Nom de l’action

L'importance de la douche
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Thématique

SANTE

Résumé de ’action

Les éducateurs U10-U11 ont réalisé une action aupres des jeunes de cette catégorie, le mercredi 16 septembre.
Celle-ci était axée sur les bienfaits et I'importance de la douche aprées un entrainement et un match.

L'intervention s’est orientée plutdt par un échange entre les joueurs et les éducateurs dans le club house avant
I’entrainement.

L’objectif de cette intervention était de faire comprendre a tous ces jeunes I'importance de la douche pour la santé
et surtout I'importance de I’hygiene dans la vie de tous les jours.

Le message semble avoir été totalement recu par 'ensemble des joueurs car maintenant tous les enfants ont pris
I’habitude de prendre leur douche a chaque fin de séance.

Référent PEF :
Elodie MYOTTE-
MOUILLER Action réalisée par Sasha BOGOVIC et Célian BESSON
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