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jeunes au cyber
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Résumé de ’action

Lundi 24 février, au club house de Molinges, les U13 et U15 Féminines se sont réunies pour un échange d’une

heure environ concernant le cyber harcélement et le harcélement.

Autour d’un support de présentation préparé par Lilou (stagiaire) et Elodie ainsi que de plusieurs vidéos et images,
nous avons pu discuter de plusieurs thématiques importantes concernant le cyber harcelement et le harcelement.
Nous avons voulu leur expliquer ce qu’était le harcelement et le cyber harcelement, ainsi que les conséquences sur
les jeunes harcelés ou cyber harcelés...

Nous leur avons aussi expliqué ce qu’elles pouvaient faire si elles étaient victimes ou témoins...

A la fin de la discussion, les joueuses ont rempli un questionnaire.

Les filles ont pris conscience du danger et de la gravité du cyber harcélement. Elles se sont intéressées a ces
problématiques notamment a travers I'échange que nous avons pu avoir. A 'avenir, elles seront nous I'espérons

> vigilantes.
Référent PEF :
Elodie MYOTTE-
MOUILLER https://www.youtube.com/watch?v=-0DL3brtoz8

https://www.francetvinfo.fr/france/cyber-harcelement-le-bouleversant-temoignage-d-une-victime 1388697 .html
https://www.youtube.com/watch?v=mSeQiWUwiQU

Action réalisée pour les U13-U15F Elodie et Lilou (stagiaire terminale)
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50 options de ciblage
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Le harcelement et le cyber
harcelement

Qu’est ce que le harcéelement ?

* Violences intentionnels qui peut-étre verbale,
physique ou psychologique fait par une ou
plusieurs personnes contre un individu de
fagcon répété. (ex: insultes, menaces, frapper...)

* Il peut se passer a I'école, au travail mais aussi
chez soit par le cyber harcélement.

https://www.francetvinfo.fr/france/cyber-
harcelement-le-bouleversant-temoignage-d-
une-victime_1388697.html

Qu’est ce que le cyber harcelement ?

* Actes intentionnels fait par une ou plusieurs
personnes au moyen de forme de
communication électronique de facon répété a
I’encontre de quelgu’un. (ex: insultes,
propagation de rumeurs, vol d’identité...)

* Il se fait grace au téléphone portable, au
réseau sociaux...

* |l peut se faire anonymement.

https://www.youtube.com/watch?v=-
oDL3brtoz8

Sur les réseaux

* Photos, vidéos postées, elles
resterons toujours sur internet.

* Piratage.

*Mettre son compte en privé, ou seul
VOS amis peuvent voir ce que vous
publié.
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Référent PEF :
Elodie MYOTTE-
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Pourguoi du harcelement ?

* Les causes du harcélement sont :

Le rejet de la différence (apparence physique, le
sexe, un handicap...)

Parfois les harceleurs ne se rendent pas compte
du mal qui font a la personne en face d’eux.

Que faire ?

* Victime ou témoin de harcélement :

Parler en !! A un adulte de votre établissement, a
vos parents, un camarade...

Ne rester pas seul face a ¢ga.

Ne pas essayer de régler ces problemes seul, ni
par la violence.

Les conséquences du harcelement

* Cela va donc jouer sur le bien étre et la santé
mentale de la victime mais aussi de I’harceleur.

* Dépression, trouble du comportement, de
I'anxiété, de 'isolement.

* Lorsque ¢a devient plus grave, ¢a peut aller
jusqu’a la mutilation et au suicide.

Pour vous aidez !

2 lUMiROS VERTS, 2 PLATEFORMES D’ECOUTE
ELEVES, PARENTS, PROFESSIONNELS

FACE AU HARCELEMENT FACE AU CYBERHARCELEMENT

APPELEZ LE APPELEZ LE
3020 0 800 200 000
AYICE & APPEL GRATUITS

* Punissable parlaloi:
De 1 an de prison et 15000 euros d’amende
A 3 ans de prison et 45000 euros d’amende.




‘\‘La\gue\
) BOURGOGNE |
/ / FRANCHE-COMTE]|

i de Football

DIE'E_HIGT
FOOTBALL

Référent PEF :
Elodie MYOTTE-
MOUILLER




|
) BOURGOGNE
‘ FRANCHE-COMTE}

W de Football

DIE';BIGT
FOOTBALL

Référent PEF :
Elodie MYOTTE-
MOUILLER




Réflexion - Questions

Réponses et temps d’échange
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