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Nom de I’action

Sensibilisation au réle de
Thématique A=A I’arbitre assistant

OURGOGNE
FRANCHE-COMTE]
de Football

DIS'I‘;EF(ICT
FOOTBALL

DISTRICT
FOOTBALL

Résumé de ’action

Le Jeudi 27 Septembre, sur le terrain synthétique de Molinges, les U12 a U15 Féminines présentes en sections
sportives, ont été sensibilisées sur le role de I'arbitre assistant en match.
Lors de la situation, nous avons échangé sur les différents réles de cet arbitre aux fonctions différentes de I'arbitre
central (gestes, responsabilités, courses, hiérarchie etc).
Sur une situation offensive ou les attaquants étaient en supériorité numérique par rapport aux défenseurs, une
joueuse (3 passages pour chaque joueuse) devait étre attentive aux positions de hors-jeu mais également aux
sorties et différentes fautes.
En plus de la sensibilisation a I'arbitrage nous avons pu également corriger nos déplacements pour éviter les
positions de hors-jeu et faire de cette action un bénéfice dans tous les domaines (sportif mais surtout éducatif).
L'ensemble des filles ont apprécié ce rble et cette répartition des taches lors de la situation.

Action mise en place par Romain Knockaert.
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