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Ce$e	
  ac'on	
  a	
  été	
  mise	
  en	
  place	
  pour	
  les	
  joueurs	
  de	
  la	
  catégorie	
  U12-­‐U13.	
  Elle	
  a	
  permis	
  aux	
  joueurs	
  d’effectuer	
  des	
  
exercices	
  techniques	
  tout	
  en	
  améliorant	
  leurs	
  connaissances	
  sur	
  les	
  règles	
  du	
  jeu	
  et	
  l’arbitrage.	
  
	
  
L’interven'on	
  s’est	
  déroulée	
  en	
  deux	
  étapes	
  (groupe	
  nombreux	
  donc	
  divisé	
  en	
  2	
  –	
  18	
  ou	
  20	
  joueurs	
  par	
  groupe)	
  :	
  
	
  
-­‐  Quiz	
  par	
  équipe	
  en	
  salle	
   :	
   cons'tué	
  d’une	
  série	
  de	
  12	
  ques'ons	
  avec	
  2	
   réponses	
  possibles	
  à	
  chaque	
   fois.	
   Les	
  

joueurs	
  devaient	
  lever	
  un	
  carton	
  «	
  A	
  »	
  ou	
  «	
  B	
  »	
  pour	
  répondre	
  aux	
  ques'ons	
  sur	
  le	
  thème	
  de	
  l'arbitrage	
  et	
  des	
  
lois	
  du	
  jeu,	
  

	
  
-­‐  Biathlon	
  sur	
   le	
   terrain	
   :	
  en	
  binôme	
  avec	
  8	
  ateliers	
  à	
   réaliser	
  pour	
  pouvoir	
   répondre	
  aux	
  différentes	
  ques'ons	
  

postées	
  sur	
  chaque	
  exercice.	
  

Résumé de l’action

Théma=que	
  

JURA	
  SUD	
  FOOT	
  

	
  
	
  

Biathlon	
  de	
  l’arbitrage	
  
Catégorie	
  U13	
  

Nom	
  de	
  l’ac=on	
  

Nb	
  par=cipants	
  :	
  38	
  

District	
  

19/09/2018	
  	
  

Référent	
  PEF	
  :	
  
Elodie	
  MYOTTE-­‐
MOUILLER	
  

REGLES	
  DU	
  JEU	
  	
  
ET	
  ARBITRAGE	
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