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VALENTIN GUICHARD RECOMPENSE '[]

Le coach de notre équipe N2 a eu I'honneur de recevoir le prix de la Personnalité de l'année
2022 du Massif Jurassien remis par L'Hebdo du Haut-Jura et du Haut-Bugey ! [

L'actualité du club
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Ce dimanche 22 janvier s'est déroulée notre traditionnelle Galette des Rois organisée par - . ' ‘ ‘

Michel DALLOZ.

L'occasion pour notre président Edmond PERRIER de nous présenter ses vceux, et a notre

coach N2 et notre responsable du pdle féminin de présenter le bilan de la premiére partie RE-OUVERTURE DU CLUB-HOUSE .

de saison,

Quelques joueurs de notre équipe fanion ont également pris la parole pour remercier -
I'ensemble des bénévoles, accompagnés de toute I'équipe venue mettre I'ambiance lors de Eﬂ

SlD
ce moment convivial entre petits et grands. Depuis ce lundi 16 janvier, notre club-house o

réouvert ses portes ! Retrouvez ci-dessous les R E [] |.| v E RTU RE

horaires d'ouverture définis pour le moment : DE N UTRE

Lundi, mardi et jeudi: 17h30 - 20h A PARTIR U LUNDI 16 JANVIER
Mercredi: 14h - 20h
Vendredi : 17h30 - 23h i i a a
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DENEIGEMENT TERRAIN

UN GRAND MERCI A NOS BENEVOLES QUI NOUS ONT AIDE A DENEIGER LE TERRAIN DE MOLINGES
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JOURNEE COHESION

Le dimanche 31 janvier était I'occosion pour nos séniors féminines de se retrouver pour une journée
de cohésion.

Convivialité et bonne humeur étoient au rendez-vous durant cette journée rythmée par une matinée
ski de fond, un repas le midi puis une réunion concernant la deuxiéme partie de saison I'aprés-midi.
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15éme journée

L'actualité sportive

Buts : Zakouani (34'), Moura (72°), Hyéres (13")
Composition de départ : Idir, Delbos, Wague, Koita,
Cappellari, Diallo, Baradji, Gaubey, Sy, Zakouani, Moura

17éme journée

Buts : Alés (69', 84')
Composition de départ : Idir, Delbos, Wague, Koita,
Kasong, Andrey, Baradji, Diallo, Faucher, Moura, Inchaud
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calendrier du mois de février

Journée 18 - 11 février 2023
Jura Sud Foot - Saint Priest

Journée 16 - 18 février 2023
Jura Sud Foot - Louhans Cuiseaux FC

Journée 19 - 25 février 2023
Olympique Lyonnais 2 - Jura Sud Foot

Journée 20 - 04 mars 2023
Jura Sud Foot - Toulon SC

' :'vf.ﬁ%._'\"é*

g | =
= \ -

e N T
.-——-"~ —— Y,

=

L[

millet  parinject : Vente de
matériaux

: concasseés
1’ _#u ' e JURA GRANULATS SAS
i 5 4 : ;

Expert an tra

Route de Crenans, 39260 Charchilla
0384420868

. v

Bilan de mi-saison avec Valentin GUICHARD

Valentin, quel bilan fais-tu de cette premiére partie de saison ’
Concernant le championnat, le bilan est positf. J'al Fintime conviction
d'avoir un groupe de qualité, avec une certaine solidarité qui se démontre
semaines aprés semaines. Nous avens des joueurs et un staff qul travallle
beaucoup et bien, cest ce qui fait qu'aujourdhul on est a la place qu'on
est, Cependant on ne s'enflamme pas car nous n'avons effectué que la
moitié de nos matchs, On accepte lidée de jouer les trouble-fétes car on
sait qu'a la base le club n'est pas forcément préparé pour figurer a cette
place au classement

Pour la Coupe de France, on tire évidemment beaucoup de positif aussi

—— Notre parcours a permis de faire parler du club et de faire venir

un club professionnel sur nos installations. Cest vrai qu'on aurait préféré jouer a Moirans, mais sl
accuelllir une Ligue 1 @ Molinges permet de faire bouger les choses concernant notre terrain
habituel, on ne va pas s'en plaindre. C'est une belle réussite autant pour les joueurs que pour le staff,
mais aussi pour I'ensembie des bénévoles et des supporters, Par rapport a notre objectif d'étre le
dernier club burgo-comtois en lice, il n‘est pas atteint car Belfort et Auxerre sont toujours dans la
compeétition. Mais on garde tout de méme beaucoup de positif

Est-ce que des résultats comme ceux-ci peuvent tinciter a revoir les objectifs a la
hausse ?

C'est avant tout le travall des joueurs qul déterminera la place a laquelle on sera a la fin du
championnat. On a la chance d'avoir 1a majorité du groupe qul était déja au club la salson passée
cest une de nos forces. Je ne connais pas nos limites mais on ne s'en donne pas non plus. On
travailie et on avance avec humilité, Nous sommes dans un championnat ou tout peut vite basculer,
dans un sens comme dans fautre, || faut savoir étre ambitieux tout en restant humbles.

L'dquipe a connu un passage difficlle en enchalnant une série de 4 matchs sans victoires, (2 points pris sw 12

possibles)

Comment lexpliquestu et comment léquipe a réussi a sortir de cette spirale
négative ?

Je dirais qu'a un certain moment, on a su garder nos principes de jeu mais J'ai eu I'impression que les
joueurs avaient oublié le pourquoi on les faisait. || nous a manqué ce supplément d'ame qul nous
faisait gagner des points a une période. On a parfois manqué de rigueur, de mordant et d'efficacité
dans les deux surfaces, Tout cela combiné fait que nous etions moins performants. Il y a egalement
le fait quon ait surpris pas mal d'équipes en début de saison, On était donc plus attendus au fil des
matchs ce qui rendait une adversité encore plus forte

Avec le staff, on a essayeé de revenir a nos fondamentaux en mobilisant notamment le levier mental
On a échangé avec les joueurs pour connaitre leur ressenti, Et si on regarde, sur nos derniéres
sorties, Nos victoires contre Auxerre et Hyeres sont dues a notre union et notre solidarité qul a fait
que les matchs ont tourné en notre faveur

Coté mercato, des départs ou arrivées cet hiver sont a prévoir au sein de leffectif /
Pour I'heure, nous n'avons pas de besoin gqualitatif nl qualitatif car j'estime que nous avons assez de
profils différents pour perdurer une saison entiére, On est cependant un club sujet & &tre scruté par
d'autres écuries qui ont des moyens différents, On sattend a tout jusqu'au 31 janvier donc on
anticipe forcément en établissant une liste. Mais on prendra recours a cette liste uniquement en cas
de départ o




UN OEIL SUR LE PROJET SPORTIF avec Samy SACI!

Dans le cadre de son DES, nous avons rencontré
Samy SACT pour dvoquer avec lul le Projet Sportif

au seln du club.

Bonjour Samy, peux-tu nous présenter
le projet sportif a Jura Sud ?
Nous avons mis en place un projet sportif au
sein du club depuis la saison 2021-2022. Cest
donc la deuxieme année que nous le
travaillons. Le but est d'avoir une identité de
jeu commune de 'école de foot jusqu'aux
séniors. Toutes les séances d'entrainement
pour ces catégories sont creees autour d'une
méme idéologie et une méme méthode de
travall. On commence aussi 8 mettre en place quelques prémices du projet pour e de foot
Nous faisons des réunions réguliéres tout au long de lannée avec les éducateurs du club pour
développer continuellement ce projet. J'ai la chance d'avoir une équipe d'@ducateurs extraordinaires,
on passe beaucoup de temps ensemble et nos echanges sont toujours trés enrichissants

Que va permettre au club la mise en place de ce projet 7
Le projet sportif va déja garantir aux joueurs une progression réguliere durant la totalité de leur
formation, bien quelle commence par leur motivation. On crée un contexte d'apprentissage mais
c'est le joueur qui fait en sorte d'étre performant. Ensuite, les éducateurs ont des objectifs sur la
maniére de faire jouer leur équipe. Ce qul va permettre aux jeunes de rédulre leur temps
d'adaptation quand lls changeront de catégorie car leur nouveau coach aura une facon de jouer trés
similaire puisque Ia méthode de travail est [a méme pour tous les éducateurs. Ainsl, ce temps gagné
donnera la possibilité de travailler de plus en plus dans le détail au fil des années et on sait & quel
point il est important quand on veut performer au haut niveau
Pour les educateurs egalement, le projet a une Importance également. Dans le cadre de mon DES, |e
dols rendre un rapport de stage od le miens porte sur la formation d'éducateurs, On a des profils
tres différents. Certains sont diplomeés, d'autres sortent du travail, tous n'ont pas le méme temps a
accorder au club par jour. On sait que certains ont un travail a coté, La mise en place du projet sportif
avec la méme methode de travail permet donc de favoriser I'apprentissage de chacun. Tous sont
ont envie d'apprendre et surtout aiment énormément le club, C'est trés important de les

accompagner car en plus de progresser, je pense qu'ils sont encore plus fidéles au club.
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UN OEIL SUR LE PROJET SPORTIF avec Samy SACI! (suite)

Comment as-tu mis en place ce projet ?

f'al absolument utilisé tout ce qui pouvait me permettre de réaliser ce projet au mieux. C'est-a
dire que je me suis servi de mon expérience en tant que coach mais également de beaucoup
d'échanges constructifs, de lectures et de formations. A savoir Fobtention du CEAD, mes 3 mois
de formation a I'Olympique Lyonnais ou encore certaines formations passees avec des
organismes comme Nosotros. Avec tout cela, j'ai pu concevoir une idée claire sur la fagon dont
je voulais fonctionner, J'al dans un premier temps collaboré avec Paul Grappe (préparateur
physique N2, coach U14) sur la création d'une méthodologie de travall, Nous avions beaucoup
E—'-’.’ld"!g? et mis nos idées en commun. Puis nous avons d[}p'lqdé’ notre théorie en pratique qui
apres constat s'est avérée payante. Nous avons constaté une mellleure progression des jeunes
en utilisant cette méthode, c'est alors qu'on I'a adopté et ainsi que le projet sportif a été cree

officiellernent la salson suivante

Peux-tu expliquer sur quoi est basée lidentité de jeu 7
On évolue essentiellement sur du jeu de position ou le but est d'occuper au maximum les
t étre a 1a recherche des différentes supériorités, C une identité adaptée 3 notre
ontexte car nous possédons des terrains synthétiques ce qui nous permet de « jouer au ballon
». On a beaucoup de joueurs de gabarits fréles mais qui se compense par leur intelligence quil
leurs permettent de prendre les meilleures décisions et d'étre performants sur les terrains. On
commence a mettre certaines choses en place a partir des U10 comme 13 facon dont on occupe
le terrain, les espaces, etc, On n'a pas non plus une seule et unique maniére de jouer. On essaye
de créer une Identité propre mais on n'a pas non plus une seule maniére de jouer, On donne
beaucoup d'importance au travall défensif, aux transitions ou encore aux coups de pied arrérés

Ce sont des choses que l'on travaille de maniére systémique a l'entrainement. Les joueurs
sentrainent 3 fois par semaines pour la préformation et 4 fois pour toutes les catégories
supérieures. Toutes les séances d'entrainement sont élaborées sous forme Iintégrée. Cest-a-dire
gu'elles sont créées sous forme jouée avec ballon et opposition, Il n'y a pas de travail physique

ou technique seéparé, Tous les joueurs sentrainent a jouer pendant Th30 puis bénéficient
parfois d'un travail supplémentaire, différent selon les catégories. Pour les jeunes de UG a U13, il
s'agit d'un specifique « foot de rue » tandis que pour les U14 3 U18, du travail athiétique en fin
de séance notamment sur la partie endurance et vitesse, Puls pour toutes les catégories foot a

11, des spécifiques attaquants pour améliorer leur efficacité devant le but. C'est une facon de

faire qui peut surprendre mais on salt aussl que certains clubs le font et ont des résultats aussi

sont des clubs sur lesquels on sinspire beaucoup




EQUIPE SPORT ADAPTE

Ce 17 janvier, @ Molinges, notre équipe sport-adapté recevait I'ASAL Dole en championnat. Nos
marines se sont imposés 5 buts 2!
Nous avons eu le plaisir d'accueillir 'équipe de Dole qui a pu déjeuner au sein de notre club-house
avant de fouler les terrains

JOURNEE EDUCATEURS

Un dimanche studieux pour nos éducateurs qui se sont réunis hier pour suivre une journée de
formation sur la méthodologie de travail mise en place au sein du club.

Jura Sud Foot, c'est le THAF !

Recruter est

f notre métier
,fl Emplois en CDI, CDD, Travadl
By POMMIER Temporaire et alternance
Manpower
MOIRANS-EN-MONTAGNE Moirans-en-Montagne : 0384.42.74.73
ARINTHOD Saint-Claude | 03 84.4580.00

SAINT-JULIEN-SUR-SURAN

calendriers "régional”

Groupe Avenir
AMICAL

11 février - 14h30 - Molinges

Jura Sud Foot 2 - FBBP 01
COUPE INTERSPORT

19 février - 14h30 - Besoncon

Besangon Football 2 - Jura Sud Foot 2

REGIONAL 1 HERBELIN - groupe B
26 fevrier - 14h30 - Molinges
Jura Sud Foot 2 - Louhans Culseaux 2

04 mars - 19h00 - Chempagnole

Champaognole - Jura Sud Foot 2

Séniors féminines - R2F
AMICAL

12 février - 11H00 - Molinges

Jura Sud Foot - Chatenoy AS

15 février - 20000 - Bourg-En-Bresse

FBBP - Jura Sud Foot

25 fevnier - 14h30 - Molinges

Jura Sud Foot - Club Rhones-Alpes

REGIONAL 2F

05 mars - 15000 - Auxerre

Auxerre Stode 2 - Jura Sud Foot

Le sport
pour tous

CND

Cantro Nabianal pour
le Developpernent du Sport

Groupe Espoir
Séniors
AMICAL
12 février - 14000 - Molinges
Jura Sud Foot 3 - Mont Sous Vaudrey

19 février - 15h00 - Molinges

Jura Sud Foot 3 - Jura Lacs 2

26 féyrier - 14030 - Macon
Sennece Les Macon - Jura Sud Foot 3
05 mars - 15000 .Un“rr:,:;:",

Jura Sud Foot 3 - Cluny

vis
AMICAL

12 février - 14h00 - Malinges
Jura Sud Foot - Mont Sous Vaudrey
U 18 INTERSECTEUR
26 février - 14030 - Chatenoy

Chatenoy AS - Jura Sud Foot
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U 16 R1

12 février - 11h00 - Molinges

Jura Sud Foot - Juro Lacs

REGIONAL 1

26 février - 12h30 - Mofinges

Juro Sud Foot 2 - Vesoul FC

@5 mors - 13000 - Molinges

Belfortaine ASM - Jura Sud Foot

U15 Intersecteurs
INTERSECTEURS

04 mars - 15h00 - Molinges

Jura Sud Foot - GJ/GSF MACON FC

Peinture
Décoration
¢ Vitrerie
oevs =6 06 78 80 74 64

GRATUT

calendriers "régional”

U14R
AMICAL

18 fevrier - 12000 - Molinges
Jura Sud Foot - Ain Sud Foot

REGIONAL - PHASE 2

25 février - 11h30 - Pontarlier
Pontarlier - Juro Sud Foot

04 mars - 15h00 - Molinges
Jura Sud Foot - Louhans Cuiseaux FC

U13 Intersecteurs
INTERSECTEURS

04 mars - 15h00 - Valdahon
Valdahon Vercel - Jura Sud Foot
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calendriers "départemental”

U 18 féminines

18 février « 1T1hiN - Molinges

Jura Sud Foot - Champagnole

Critérium U 18F
04 mars - 14h30 - Difon
Dijon Université Club - Jura Sud Foot

U13 Départemental 3

AMICAL
11 février - 10h30 - Molinges
Jura Sud Foot - Montmorot

18 février - 10030 - Molinges
Jura Sud Foot - Arcade Foot

U13 Départemental 3 Fém.

MICAL

18 février - 12h00 - Molinges
Jura Sud Foot - Chenove

AMICAL
11 février - 10h00 - Molinges
Jura Sud Foot - Dortan

25 février - 10h30 - Molinges
Juro Sud Foot - Jura Lacs
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_Cfédits +Mutuel _

SAINT-CLAUDE ET HAUT-JURA
www.craditmutuel.fr
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Partenaires —9

OFFRE SPECIALE
VOtl'e tonneau 6 partir de 1§URAS((}£)Q (VALABLE JUSQU'AU 10 FEVRIER)

4 personnes !

Samedi 18 février- 16h00
Molinges

JURA SUD FOOT
LOUHANS CUISEAUX FC

Samedi 04 mars- 18h00
Molinges

Maillots groupes avenir et espoir

JURA SUD FOOT ﬁ

TOULON SC

VOTRE LOGO

Entrée au stade
Avant/aprés-match sucré/salé avec 3 boissons

100 € HTIpersonne

Profitez du dernier emplacement disponible et apposer
votre logo en bas des dos maillots de nos équipes
seéniors régional 1 et régional 3, ainsi que notre équipe
U18 pour une visibilité élargie

2000 € HT / an

— Engagement 3 ans
Informations et réservations au 06 71 59 65 13 ou sur g8

partenaires@jurasudfoot.com




BORDEREAU DE COLLECTE
DE TAXE D’APPRENTISSAGE 2023

SOLDE de « 13% » - JE CHOISIS

UN INTERLOCUTEUR UNIGUE

Se connecter & www.nét-entreprises fr pour recupérer les droits d'acces

Se rendre sur la plateforme SOLTEA

ek dubor

Rocharcher l'etablissoment IAY LA PERIOMCITE
SIRET ; 3999262600003 ) =

- Code UA|: 02122365

- Raison socicle : FORMAPI - AGD CLUB CAMUS

B Survre la proce dure
UN DUTIL DECLARATIF ¥WIDEE
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{ votre choix | ‘
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Nom de Featreprise

Ranon socole v differante

SIRET

Adrare

Ceda pond

Vile

Intaricciteur

Fondion

Tédiphcne

E-mai

En baveur de FORMAP! - AGD CLUB CAMUS
Pour foule gquestion o demande d'accompagnement, n"hésitez par & contacler

Elise THIEBLEMONT - 03 80 54 8536 - 06 28 9508 70 - taxsapprentissage@iomapi ir
FORMAP! - AGD CLUB CAMUS - 17 Avenue Albert Comus - Bat A - 21000 DUON

Contact

Mathieu DAUMARD

portable: 06 71 59 6513
siege: 096713621

partenaires@jurasudfoot.com

Stade Edouard Guillon - Chambouilles
39360 MOLINGES

www jurasudfoot.com




