
 

Jura Sud Foot : Jérémy, tu entames ta deuxième saison à Jura Sud Foot. La saison der-
nière tu as réalisé une saison pleine, t’imposant comme un pilier de la défense, après une 
saison presque blanche aux Herbiers. Peux-tu nous faire un retour sur cette saison 
2018/2019 ? 

Jérémy FAHRASMANE : J’avais à cœur de retrouver le plaisir de jouer après une saison 

compliquée aux Herbiers. J’ai eu la chance de ne pas me blesser et faire presque tous 

les matches. C’était bon pour la confiance. Avec un bon groupe autour de moi j’ai 

réussi à vite m’intégrer et faire une bonne saison. 

Jura Sud Foot : La fin de saison a été mouvementé avec l’affaire du match de 
Toulon et la relégation par la DNCG, avant le repêchage. Comment as-tu vécu 
cette période ? 

JF : On avait fait une belle saison donc par rapport à la DNCG c’était dom-

mage d’avoir une telle décision. On était tous dans le flou. 

Jura Sud Foot : Jura Sud Foot a bien débuté sa saison à domicile par une 
victoire contre Grasse, avec cependant quelques frayeurs en fin de match, com-
ment juges-tu l’équipe après la préparation et ce 1er match ? 

JF : On a réussi à former une équipe lors de la préparation, alors qu’avec la DNCG il y avait du 

retard sur le recrutement. C’est un important de gagner le 1er match. On va continuer de tra-

vailler et progresser pour gagner en automatisme. 

Jura Sud Foot : Nous recevons Louhans-Cuiseaux qui a cartonné à Monaco lors de son 1er 
déplacement (6-4, ndlr), comment le défenseur que tu es aborde cette rencontre face à une 
attaque qui se veut prolifique ? 

JF : Chaque match à sa vérité. Comme tous les matches, l’objectif sera de ne pas pendre de 

but au départ. Il faudra rester solide défensivement et marquer un but de plus que l’adver-

saire. 

Interview réalisée le 14 août par Sébastien HARMAND 
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Théo PARISI est heu-

reux de vous annoncez 

la réouverture de votre 

Contrôle Technique 

depuis le lundi 5 août. 
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JURA SUD AUTOMOBILES 
Votre agent Renault à Moirans 

 

Martial BOISSON 
et toute son équipe vous accueillent 

36, rue Voltaire - Moirans-en-Montagne 
 

Téléphone 03 84 42 01 24 
Fax 03 84 42 07 42 

Courriel contact@jurasudauto.fr 



 

Ouvert midi et soir, 
du lundi au vendredi 
ainsi que le samedi soir 
 

23 rue Roussin 
Moirans en Montagne 

 

03.84.42.60.78 

 

 

Mortiers/Bétons/Chapes 
Produits Spéciaux 

 
www.t-mix.fr 

 

  
TERRASSEMENT – ASSAINISSEMENT – ADDUCTION D’EAU 

POTABLE 
PLATEFORMES INDUSTRIELLES – ETUDES ET PROJETS 

 

ZA de la Goutette - 39260 CHARCHILLA - Tél. 03 84 42 08 68 
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TOMBOLA DU CLUB 

DES SUPPORTEURS 

 

1er Prix : 1 Ballon + 1 Lot de Vins 45€ 

2ème Prix : 1 Lot de Vins 30€ 

3ème Prix : 1 Bon pour 4 séances « Sport-Santé » 25€ 

TOMBOLA DU CLUB 
DES SUPPORTEURS 

 
1er Prix : 1 Ballon + 1 bon sur Repas 45€ 
2ème Prix : 1 Bon sur Repas 30€ 
3ème Prix : 1 Bon sur Repas 15€ 
4ème Prix : 1 Casquette et 1 écharpe Jura Sud Foot 
5ème Prix : 2 invitations « Pelouse » pour un match 
de Jura Sud Foot à Moirans 
6ème Prix : 1 Casquette et 1 sacoche Jura Sud Foot 
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RECRUTER EST NOTRE METIER 
 

Chaque jour, les experts Manpower évaluent et vous propo-
sent des Talents motivés, fiables et impliqués pour des em-

plois en CDI, CDD, Travail Temporaire et Alternance. 
Comme nos 90 000 clients, faites confiance à Manpower ! 

 

Saint Claude - 03 84 45 80 03 
Moirans en Montagne - 03 84 42 74 73 
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Z.A. Etables 

39205 SAINT-CLAUDE 
 

Tél. 03.84.45.24.44 
Fax 03.84.45.57.05 
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Programme de la 3ème journée - Samedi 24 août 2019 

Sa 24/08 à 
18h00 

EFC Fréjus 
Saint-Raphaël 

  FC Martigues 

Sa 24/08 à 
18h00 

Moulins Yzeure Foot   AS Saint-Priest 

Sa 24/08 à 
18h00 

Jura Sud Foot   Louhans-Cuiseaux FC 

Sa 24/08 à 
18h00 

MDA Foot   RC Grasse 

Sa 24/08 à 
18h00 

USM Endoume 
Catalane 

  Olympique Lyonnais b 

Sa 24/08 à 
18h00 

AS Monaco b   
Olympique de 

Marseille b 

Sa 24/08 à 
18h00 

Olympique de Nîmes b   Hyères FC 

Sa 24/08 à 
13h30 

Annecy FC   Marignane Gignac FC 
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Z.A. Etables 
39205 SAINT-CLAUDE 

 

Tél. 03.84.45.24.44 
Fax 03.84.45.57.05 
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Programme de la 4ème journée - Vendredi 30 et Samedi 31 août 2019 

Ve 30/08 à 
20h00 

Marignane Gignac FC   FC Martigues 

Sa 31/08 à 
18h00 

RC Grasse   
EFC Fréjus 

Saint-Raphaël 

Sa 31/08 à 
18h00 

Olympique Lyonnais b   Jura Sud Foot 

Sa 31/08 à 
18h00 

AS Saint-Priest   MDA Foot 

Sa 31/08 à 
18h00 

Olympique de 
Marseille b 

  
USM Endoume 

Catalane 

Sa 31/08 à 
18h00 

Louhans-Cuiseaux FC   Moulins Yzeure Foot 

Sa 31/08 à 
18h00 

Hyères FC   AS Monaco b 

Sa 31/08 à 
18h00 

Annecy FC   Olympique de Nîmes b 

 

Centre Commercial 

de la Vallée  

Route de Lyon 

39200 Saint-Claude 

03 39 27 00 50 

Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 12h 
et de 14h à 19h - le samedi de 9h30 à 19h 
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Clt Equipes Pts J V N P Bp Bc Diff 

1 FC Louhans-Cuiseaux 4 2 1 1 0 6 4 +2 

2 USM Endoume Catalane 4 2 1 1 0 2 0 +2 

3 Annecy FC 4 2 1 1 0 3 2 +1 

4 Hyères FC 4 2 1 1 0 2 1 +1 

5 EFC Fréjus-Saint-Raphaël 4 2 1 1 0 3 2 +1 

6 Nîmes Olympique b 3 2 1 0 1 4 2 +2 

7 AS Saint-Priest 3 2 1 0 1 3 3 0 

8 RC Grasse 3 2 1 0 1 3 2 +1 

9 Olympique de Marseille b 3 2 1 0 1 3 3 0 

10 Jura Sud Foot 3 2 1 0 1 3 4 -1 

11 Moulins Yzeure Foot 3 2 1 0 1 1 2 -1 

12 Olympique Lyonnais b 3 2 1 0 1 2 3 -1 

13 MDA Foot 2 2 0 2 0 2 2 0 

14 FC Martigues 1 2 0 1 1 1 2 -1 

15 Marignane Gignac FC 0 2 0 0 2 1 3 -2 

16 AS Monaco b 0 2 0 0 2 4 8 -4 



Jean PARISI 

Saint-Claude 

 BAL Anthony 
 MOUSSIMA Stephan 

 BESSON Celian 
 CUCU Sorin 
 DINKOTA John 
 FAIVRE Aurélien 
 FAHRASMANE Jérémy 
 GUICHARD Valentin 
 MIZELE Claudy 

 AIDOUD Jordan 
 AQUIAYI Jason 
 BON Antoine 
 DEBAL Jordan 
 DELORME Thomas 
 KILIC Besir 
 LAKHDAR AZZOUZ Yamine 
 SACI Samy 

 BOGOVIC Sasha 
 ETOUGHE Philippe 
 MBUYI Claudy 
 PEIRRE-LOUIS Kelnell 
 STAGNI Calvin 
 ZORLU Alpay 

* Effectif sous réserve à la date du 05/08 

Votre publicité ici, dans le

prochain programme de match

Contact Partenaires,

Sébastien HARMAND

06-72-99-

partenaires@jurasudfoot.com

Gardiens - Défenseurs - Entraîneur : Pascal MOULIN 

Arbitre : Philippe LUCAS
Assisté de : Messieurs Valérian THIBERT et Florian MATHIEU
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AXA Lauriane 

BAILLY-BAZIN 
Assurance Epargne 

Banque 

Boulevard de la République 

39200 SAINT-CLAUDE 

Tél. 03 84 45 09 74 

Votre publicité ici, dans le 

prochain programme de match 

Contact Partenaires, 

Sébastien HARMAND 

-99-57-60 

partenaires@jurasudfoot.com 

Défenseurs - Milieux - Attaquants Entraîneur : Frédéric JAY 

Philippe LUCAS 
Messieurs Valérian THIBERT et Florian MATHIEU 
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1. METRO Etienne 
2. MOUTAULT Erwan 
3. HOGUET Valentin 
4. MAYEUX BOUFAROUA Yanis 
5. ABDOU El Oihab 
6. NGWEN Roger 
7. CROLET Steven 
8. BENHAMZA Charif 
9. BARTY Malhon 
10. LAROSE Antoine 
11. DOUCOURE Diaby 
12. BENTABET Guerlain 
13. ANGANI Yves 
14. DIAGNE Matar Moussa 
15. MINGOUA Kevin 
16. MICHELIZZI Pascal 
17. GAYE Pape Fara 
18. AHOURE Josue 
19. MACALOU Issouf 
20. ABDERRAHMANE Houssen 
21. TOMASI Matteo 
22. BILLEMAZ Clément 
23. CISSE Souleymane 
30. DIOLOT DOMPEYDANT 
Djeffrey 


