
Les grands 
principes de 
l’automassage 

 

Samedi 21 avril 2018 
de 10h à 11h30 

 

Stimulations 
énergétiques, 
circulatoires, 

abdominales et 
musculaires ; 

agir en 
prévention 

 

Animé par Hervé TONNERRE, 
Kinésithérapeute 

Savons-nous 
vraiment ce que 

nous mangeons ? 
 

Samedi 28 avril 2018 
de 10h à 11h30 

 

Comportement 
alimentaire, évolution 

de l’alimentation, 
alimentation 

santé, 
environnement 

et santé 
 

Animé par Marine JOSSERAND, 
Diététicienne 


